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1. Introduccion

La presente Guia de Recursos se ha desarrollado en el marco del Proyecto PETE (Gran Canaria, Plan de Empleo de
Transicion Ecologica, 2020- 2021), “Sumate alos ODS” coordinado por la Consejeria de Educacion y Juventudy
cofinanciado por el Servicio Canario de Empleo, el Servicio Publico de Empleo Estatal y el Cabildo de Gran Canaria.

2. Objetivo dela quia

Esta Guia de Recursos es una herramienta para que los/as jovenes puedan introducirse y aprender acerca de los
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Ademas, esta guia es un recurso para que los centros educativos
que estén interesados la puedan emplear con su alumnado.

Se ofrecen diferentes recursos que pueden ser utilizados tanto en el centro educativo como en el desarrollo de

la vida diaria de los/as jovenes, de manera facil, atractiva y reflexiva. Ademas, es un buen medio para aproximarse a
tematicas sociales sobre las que es necesario intervenir y actuar para la construccion de un modelo social mas justo
y solidario para el conjunto de la sociedad.

Los centros educativos son importantes lugares de trasmision v produccion de valores y el papel que juegan tanto el
alumnado como el profesorado para motivar a realizar acciones activas, participativas, criticas y creativas, es primordial.
Por ello, favoreciendo la reflexion y el trabajo en el aula sobre cuestiones de desarrollo que nos afectan a todas
las personas, se contribuye a que las generaciones mas jovenes tomen conciencia de su poder transformador.

2.1 Publico Objetivo: jovenes de 14 a 30 anos asi como el profesorado de los centros educativos.




3. cQUE ESEL
DESARROLLO
SOSTENIBLE?

Es el desarrollo que satisface las necesidades del
presente sin comprometer las necesidades de las
futuras generaciones, garantizando el equilibrio
entre el crecimiento econdmico, el progreso

social y la proteccion del medio ambiente.

4. :QUE SON
LOS ODS?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
constituyen un llamamiento universal a 1a accion
para poner fin a la pobreza, proteger el planetay
mejorarlasvidasy las perspectivas delas personas
en todo el mundo.

Tienen el objetivo de ampliar los Objetivos de
Desarrollo del Milenio y alcanzar aquellos objeti-

VOS que no se cumplieron.

La idea es que todos 1os paises, con independen-
cia de su nivel de desarrollo o riqueza, se compro-
metan a promover la prosperidad vy a proteger €l
medioambiente. No son obligatorios, pero cada
pais asume la responsabilidad de trabajar por su
cumplimiento, ya que son metas que garantizaran

un futuro mejor para todas las personas.

5. ¢ QUE ES LA
AGENDA 2030°?

En 2015, todos los Estados Miembros de
las Naciones Unidas aprobaron 17 Objeti-
vos como parte de la Agenda 2030 para €l
Desarrollo Sostenible, en donde se esta-
blecid un plan para alcanzar los Objetivos

en 15 anos.

Actualmente, se estd progresando en
muchos lugares, pero las medidas encami-
nadas a lograr los objetivos todavia no
avanzan ala velocidad ni en la escala nece-

sarias para alcanzarlos en el 2030.
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6. ;CUALES SON LOS 17 ODS?

Poner fin a la pobreza

Busca poner fin a la pobreza en todas sus formas para 2030.

Lograr que se alcance este objetivo supone fomentar un crecimiento
economico que promueva la igualdad y que sea sostenible.




Salud y bienestar

Busca garantizar una vida sanay promover el bienestar en todas las edades.

Para cumplir este objetivo, sera necesario impulsar iniciativas que
erradiguen determinadas enfermedades, financiar los sistemas de
salud, mejorar el saneamiento y aumentar el acceso a los servicios medicos.

Educacion de calidad

Busca garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad,
donde todas las personas tengan oportunidad de aprender.

Lo mas importante de este objetivo es garantizar los derechos de
la poblacion infantil, en especial el derecho ala educacion.

Igualdad de género

Pretende lograr laigualdad y erradicar las desigualdades entre
los géneros, asi como fomentar la inclusion y el respeto de todas
las personas sin distincion de etnia, ideologia y sexo.

Es necesario que mujeres y ninas accedan a la educacion, a la atencion
medica, a un trabajo decente y que puedan participar en 1os procesos
de toma de decisiones politicas y economicas.
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Agua limpiay saneamiento

Pretende garantizar el acceso al agua potable, una gestion sostenible y
el saneamiento de esta para todas las personas por igual.

Para lograr que la poblacion tenga acceso al agua potable y al saneamiento es
fundamental que se gestionen de forma sostenible los recursos hidricos en el mundo.

Trabajo decente y crecimiento economico

Busca proteger los derechos laborales y promover un entorno de trabajo seguro
y sin riesgos para las personas trabajadoras, sin ningun tipo de distincion.

Trata de conseqguir un empleo de calidad por igual, de manera que se reduzca
el desempleoy se aumente la productividad y el consumo.
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Industria, innovacion e infraestructura

Busca promover la industrializacion inclusiva y sostenible y fomentar 1a innovacion.

Destaca el concepto de innovacion, ademas, es fundamental
para que exista una industria mas productiva y menos contaminante.

Reduccion de las desigualdades

Pretende reducir la desigualdad causada por razon de sexo, edad, discapacidad,

raza, etnia o religion y aumentar la proteccion social y medidas adecuadas para ello.

Para reducir las desigualdades es fundamental que se favorezcan las exportaciones
de los paises en desarrollo y que se reduzcan los aranceles.

Ciudades y comunidades sostenibles

Busca lograr que las ciudades y comunidades sean inclusivas, seguras,
resilientes y sostenibles donde todas las personas tengan acceso a viviendas

y servicios basicos adecuados.

También incluye realizar inversiones en transporte publico, crear areas publicas
verdes y mejorar la planificacion y gestion urbana.

A
v
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Produccion y consumo responsable

Busca promover la gestion sostenible y el uso eficiente de los recursos naturales,
reducir la generacion de residuos y el desperdicio de alimentos, y fomentar la
gestion ecologicamente racional de los productos quimicos.

Es necesario actuar desde la raiz para apostar por sistemas de produccion que respeten

el entorno y que sean sostenibles. Ademas, todas las personas deben elegir modos de
vida sostenibles para contribuir a cuidar la naturaleza y frenar el cambio climatico.

Accion por el clima

Pretende adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

Para luchar contra el cambio climatico, en 2016 varios paises firmaron el Acuerdo de
Paris y se comprometieron a trabajar para limitar el aumento de la temperatura global
a menos de 2 grados.

VVida submarina

Pretende reducir significativamente la contaminacion marina de todo
tipo para conservar y utilizar de forma sostenible los oceanos, los mares
y l0S recursos marinos.

Paralograr proteger mares y oceanos es fundamental una regulacion
que sea efectiva y que controle l1a sobrepesca y la contaminacion.
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VVida de ecosistemas terrestres

Busca promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, la gestion sostenible
de las superficies forestales, luchar contra la sequia, detener e invertir 1a degradacion
delas tierrasy frenar la pérdida de la diversidad biologica.

33,

El reto consiste en proteger los bosques, gestionar el uso de los recursos de forma
sostenible y reducir la desertificacion.

Paz, justicia e instituciones solidas

Busca consequir la justicia y 1a paz poniendo fin al maltrato, 1a explotacion, 1a trata y todas
las formas de violencia y tortura contra la poblacion infantil.

ODS.16
& Para ello es necesario promover el estado de derecho en los planos nacional e internacional
' y crear instituciones eficaces y transparentes.

Alianzas para lograr l1os objetivos

Busca movilizar todos los medios necesarios para reforzar una Alianza Mundial
para el Desarrollo Sostenible.

ODS.17

Es fundamental fomentar alianzas para aunar esfuerzosy recursos y lograr que
los ODS sean una realidad.
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7. cQUE ACCIONES
PUEDES HACER PARA
CUMPLIR CADA ODS?

A continuacidon se muestran acciones que puedes
realizar en la vida diaria para colaborar en la consecucion
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

ODS 1. Fin de la pobreza

Ayuda con alimentos, agua o ropa
a asoclaciones.

Participa voluntariamente en albergues para
personas sin hogar.

Compra en establecimientos que donen una
parte de sus ingresos a proyectos solidarios.

Colabora compartiendo en las redes noticias
O situaciones, que sean reales, de personas
de la comunidad que necesitan ayuda.

Pide que alguno de tus regalos de cumpleanos
sea sustituido por alguna donacion a una
organizacion que luche contra la pobreza.

ODS 2. Hambre cero

Revisa tu despensa. Podemos reunir alimentos
no perecederos que no estemos utilizandoy
llevarlos a un banco de alimentos.

Apoya a la agricultura local comprando
productos de tu zona.

Colabora con alguna asociacion en el reparto de
alimentos a las personas mas desfavorecidas.

Organiza algun evento o fiesta donde cada
persona que asista deba aportar algun
alimento no perecedero.

Si tienes alguna pieza de fruta o algun
alimento que no vayas a aprovechar, no lo
tires, daselo a alguien que silo vaya a hacer.
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ODS 3. Salud y bienestar

Lleva una dieta saludable y mantente hidratado.

Sé una persona fisicamente activa.

Haz que tus relaciones sexuales sean seqguras.

Anima a tu entorno a llevar un estilo de vida
saludable.

ODS 4. Educacion de calidad

Dona libros a bibliotecas o escuelas publicas
qgue lo necesiten.

Mantente dispuesto/a a ayudar a companeros/as
en materias que tengan mas dificultades.

Ensena tu lengua materna a l1os migrantes,
por ejemplo, en un centro juvenil.

Comparte material escolar.

Aprende intercambiando conocimientos
con las personas de tu entorno.

ODS 5. Igualdad de género

Integra la igualdad de género en la formacion
y la educacion.

Muestra a las personas de tu entorno y aplica
en tu dia a dia decisiones que favorezcan la
igualdad.

Como persona, se consciente de tus derechos
y defieéndelos cuando sea necesario.

Toma conciencia del lenguaje sexistay
comportamientos normalizados en la
diferencia de generoy evitalos.

Siobservas situaciones de acoso, presta tu
apoyo a la victima.
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ODS 6. Agua limpia y saneamiento

Apoya a organizaciones que llevan agua a
zONas necesitadas.

Cierra el grifo cuando te cepilles los dientes
y en la ducha mientras te enjabones.

Utiliza 1a lavadora y el lavavajillas siempre a
carga completa.

Evita derramar aceite por los sumideros, 1litro
de aceite contamina 1.000 litros de agua.

No tires toallitas por el retrete. Una toallita
tarda mas de 100 anos en degradarse.

ODS 8. Trabajo decente
y crecimiento econdmico

Garantiza condiciones de trabajo seguras,
por ejemplo utilizando los Equipos de
proteccion individuales (EPI’s) necesarios.

Premia el trabajo bien hecho, las personas 1o
agradecen.

Fomenta las oportunidades de trabajo parala
gente joven.

Fomenta la igualdad salarial, a igual trabajo
igual salario.

Apoya la no explotacion en el trabajo.
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ODS 9. Industria, innovacion
e infraestructura

Participa enla recaudacion de fondos
destinados a proyectos de desarrollo
de infraestructuras.

Mantente al corriente de las Ultimas
tecnologias y lainnovacion.

No lo tires, donalo.

Apoya a las pequenas empresas locales
adquiriendo sus productosy servicios.

Comparte tus conocimientos informaticos
con personas que lo requieran.

ODS 10. Reduccidn de desigualdades

Interactla con personas de otras culturas
que esten en tu entorno.

Aprende a respetar opiniones distintas
a la tuya.

Apoya el salario justo para toda persona
que trabaje.

Evita reproducir estereotipos culturales.

Apoya la educacion y sanidad publica
de calidad.

ODS 11. Ciudades y comunidades
sostenibles

Anima a realizar acciones que reduzcan la
huella de carbono. Por ejemplo, desenchufa
1o que no estes utilizando.

Utiliza y promueve el transporte sostenible.

Informate sobre el patrimonio cultural y
natural de tu zona vy visitalos.

Anima a crear mas espacios deportivos,
recreativosy zonas verdes.

Promociona el uso de materiales locales en
las construcciones.
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ODS 12. Produccion y consumo
responsable

Lava la ropa en frio. El agua caliente requiere
mas energia.

Date duchas rapidas. El uso excesivo de agua
afecta a su limitada disponibilidad y a su calidad.

Procura comprar productos sin empaquetado.

Consume productos de Km O, productos
mas cercanos a los centros de produccion.

Repara o arregla los productos que puedas
reutilizar. S1 sequimos con el ritmo de consumo
actual, en 2050 necesitariamos 10s recursos
de tres planetas para satisfacer

nuestras necesidades.

ODS 13. Accion por el clima

Sensibiliza sobre las formas de detener el
calentamiento global. Por ejemplo,
reduciendo el consumo de agua y energia.

Propon a tu centro educativo plantar arboles
durante el curso escolar.

Haz la compra con bolsas reutilizables.
Deja que la ropa se seque de manera natural.

Apaga las regletas que no estes utilizando.

ODS 14. Vida submarina

Si vas a pescar, respeta la legislacion relativa
a la sobrepesca.

Participa en voluntariados en grupos
comunitarios o asociaciones para retirar
la basura de las playas cercanas.

No abandones residuos en barrancosy
playas.

Evita utilizar productos plasticos, dado que
suelen terminar en l1os oceanos causando la
muerte de animales marinos.

Entrega a las farmacias los medicamentos
caducados o que ya no necesites.




ODS 15. Vida de
ecosistemas terrestres

Utiliza papel reutilizado y evita usar papel
siempre que sea posible.

Toma decisiones respetuosas con el medio
ambiente en tu compra. Por ejemplo, compra
productos ecologicos o locales.

Nunca compres productos procedentes
de especies amenazadas.

Come menos carne, su produccion y distribucion
tiene un gran Impacto en las emisiones de gases
de efecto invernadero, ademas de gastar una gran
cantidad de aguay recursos para su obtencion.

Respeta la flora y la fauna.

ODS 16. Paz, justicia e
instituciones solidas

Ejerce tu derecho al voto en las elecciones
de tu pais.

Respeta las opiniones y creencias
de las personas.

Defiende tus ideas de forma pacifica.

No permitas la violencia de género, si eres
testigo, apoya a la victima.

Interésate porlas acciones de tu Gobiernoy
promueve que se lleven a cabo.

ODS 17. Alianzas para lograr
los objetivos

Practica el trabajo en equipo en casay
fuera de ella.

Colabora con organizaciones de diferentes
paises con las que compartas objetivos.

Ensena a colaborar a través del deporte.

Propicia la igualdad y la inclusion social en
los distintos ambitos de tu vida.

Propon alas entidades tanto privadas como
publicas posibles mejoras que puedan
llevar a cabo.
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8. :QUE VOLUNTARIADO PUEDES HACER
PARA COLABORAR CON LOS ODS?

A continuacion se ofrecen diferentes opciones de voluntariado en la isla de Gran Canaria
colaborando con diversas causas sociales que apoyan al desarrollo sostenible.

1. Huella positiva

En esta plataforma puedes encontrar convocatorias de voluntariado
disponibles en Canarias.

Para mas informacion accede al siguiente enlace o QR adjunto:

https://huellapositiva.com/

2. Bosque Pocoyo

Colabora ahora comprando el arbol de tu vida. Todos los beneficios

iran destinados a la creacion del Bosque Pocoyo en la isla de Gran Canaria.
Para mas informacion accede al siguiente enlace o QR adjunto:

https://www.pocoyo.com/bosque

]
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3. Programa de accion de voluntariado proyecto Post-LIFE
para el control de la culebra real de California en Gran Canaria.

O Elprincipal objetivo de este programa es reducir la densidad y abundancia de 1a culebra real de
California en la isla de Gran Canaria con el fin de minimizar su impacto en la biodiversidad de la isla.

O Para masinformacion accede al siguiente enlace o QR adjunto:

https://www.gesplan.es/content/programa-acci%C3%B3n-de-voluta-
riado-proyecto-post-life-para-el-control-de-la-culebra-real-de

4. \V/oluntariado puntual para el Banco de Alimentos.

O Sonaquellas personas que colaboran en determinados momentos con campanas como
las denominadas “Operaciones Kilo”.

O Para masinformacion accede al siguiente enlace o QR adjunto:

https://bancoalimentoslpa.org/hazte-voluntario/

https://universocial.ulpgc.es/wordpress/




6. Greenpeace Greenwire

Si quieres actuar por un mundo mas verde y mas justo, aqui puedes unirte a campanas locales,

participar en actividades de Greenpeace, aprender a crear tu propio grupo vy liderar campanas.

Para mas informacion accede al siguiente enlace o QR adjunto:

https://greenwire.greenpeace.es/pagina-de-inicio/bienvenid

7. Mujeres jovenes de Gran Canaria “Agora Violeta”

Su principal linea de accion es dar participacion a la agenda joven feminista y reivindicar
la discriminacion por ser mujeres jovenes.

Para mas informacion accede al siguiente enlace o QR adjunto:

http://mujeresjovenesgc.blogspot.com/p/quienes-somos.htm]

8. Canarias libre de plasticos

ONG que tiene como objetivo reducir el impacto ambiental de los plasticos en Canarias.
Para mas informacion accede al siguiente enlace o QR adjunto:

https://www.canariaslibredeplasticos.com/

]
'F
i
:
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| 9. CUESTIONARIO “;ERES SOSTENIBLE?”

Comprueba si realizas acciones sostenibles en tu vida diaria

y si estas ayudando a que se cumplan los ODS.

iSé sincero/a, alla vamos!

1° ¢Reciclas?

a) Si.
b) No.
c) A veces.

2° Me desplazo
habitualmente en...

a) Coche.
b) Bicicleta.
c) Transporte publico.

3°:Compras en exceso o mas de
lo que realmente necesitas?

a) Si.

) No.

c) A veces.

Pl L ECTURA
GERFACIL

4° ;Cuanta cantidad de comida te
sirves en el plato ala hora de comer?

a) Mucha, cuanto mas lleno el plato mejor.
b) Lo que s€ que voy a comer.

c) Poca, prefiero servirme en pequenas
porcionesy luego, si quiero, repetir.

O

a) Si, me encuentro a gusto debajo del agua.
b) No, porque seria un gran gasto de agua.
c) A veces.

5° Cuando te duchas,
cdejas el grifo abierto?

V=4

6° Si alguien me pide comida...

a) Soy una persona solidaria/empaticay le ayudo.

b) Me da miedo o verglienza, asi que prefiero
dejarlo estar.

c) Lo ignoro, yo también necesito comer.

7°Enlaplaya... T

a) ... dejolos restos de plastico o desechos, me da igual.

b)... suelo recoger los desechos y
depositarlos en sus papeleras correspondientes.

C)... N0 guardo los desechosy se van volando.

8° ¢Sueles consumir productos {3
ecologicos o locales?

a) Mucho, me preocupo de gue no se usen
quiMIicos para su elaboracion.

b) Poco, no suelo comprarlos porque son mas caros.
c) Solo algunos productos.

9° ;Cuidas tu salud segun é
la piramide de alimentacion?

a) Mucho, sigo a rajatabla la piramide porque
me preocupo mucho por mi salud.
b) Poco, no me gustalas verduras.

c) A veces, como de forma variada aunque suelo abusar
de alimentos menos saludables que me gustan mas.

v

a) Siempre, me daigual dejarlas luces encendidas.

10° ¢Sueles dejar las luces encendidas
aunque no estés en la habitacion?

o) Nunca, siempre me aseguro de que todo este apagado.

c) A veces se me olvida apagar las luces, pero 1as
apago cuando me doy cuenta.

18.



También puedes
hacerlo Online

@ Menos de 10 puntos:
iBien, ya has empezado! Pero aun hay mucho camino que recorrer. | EI.I'I'..I |

cQue tallo has hecho? o
cRealizas acciones sostenibles? iBravo, sigue asi, puedes hacer mas;

® Mas de 15 puntos:
iEnhorabuena, haces bastante! Pero siempre hay cosas que mejorar




10. DINAMICAS PARA TRABAJAR LOS ODS @

A continuacion se presentan diferentes actividades para fomentar el Jg::‘:ﬁ La:aag:iggg?‘e;e
conocimiento delos 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible en el centro educativo.

45 min

Los objetivos de las actividades son:

Sensibilizar al alumnado sobre el significado de Desarrollo Sostenible.
Sensibilizar al alumnado sobre el significado de los 17 ODS.
Concienciar sobre los procesos de mejora para un mundo sostenible.
Fomentar la solidaridad y la empatia.

Fomentar el aprendizaje cooperativo/participativo mediante el juego.

=
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Descripcion de 1a actividad:

Para realizar la actividad se dividira el grupo en dos equipos, con una ficha
cada uno.

Cada casilla corresponde a un ODS diferente y en cada una se trataran juegos,
adivinanzas y desafios. Avanzan si responden correctamente, se quedan en el
mismo lugar si no aciertan, y retroceden si caen tres veces en una de las casi-
llas del logo.

Se utilizaran las fichas de colores pertenecientes a cada parejay un dado
virtual de 4 caras, el cual marcara el nUmero de casillas que se avanzan.

El tablero esta compuesto por 11 casillas, dentro de las cuales habra 3 casillas
con laimagen dellogo, donde el alumnado pasara de esta a la siguiente “oca”.
La casilla dela “oca” corresponde al juego tradicional de la Oca, la cual tienela
funcidn de avanzar hasta la siguiente casilla igual a esta. En este caso sera la
imagen del logo de los ODS.

Cada vez que uno de los equipos caiga en una casilla se le explicara en que

consiste el ODS y qué debe hacer para su avance. La actividad finaliza cuando
uno de los equipos llega ala casilla final y responde correctamente a la pregunta.

Instrucciones:

1° Casilla para el ODS 3. Se muestran dos imagenes: comida saludable/
comida basura, y se pregunta: ;Qué suelen comer mas a menudo? Si escogen
comida saludable aciertan y avanzan, si escogen comida basura se quedan en
la misma casilla.

O 2° Casilla para el ODS 5. Tendran que decir 5 acciones o frases sexistas que

hayan escuchado alguna vez para poder avanzar.

O 3° Casilla de 1a oca (LOGO). Se basara en la norma del “de oca a oca y tiro

porque me toca” en este caso aparecera el logo de los ODS. Si caen en esta
casilla por primera vez avanzaran hasta la siguiente “oca” teniendo la oportu-
nidad de tirar otra vez.

4° Casilla para el ODS 6. Se muestran dos imagenes: ducha con grifo abierto
con una persona enjabonandose/ducha con grifo cerrado con una persona
enjabonandose. Si elige 1a primera opcion no avanza de casilla, si elige la
segunda opcion acierta y sigue avanzando.

5° Casilla para el ODS 7. Se basara en tres preguntas con dos opciones cada
una. ;Que electrodomestico gasta mas al mes?: una lampara de mesa o
un ordenador; un televisor o una secadora; una vitroceramica o un lavavajillas.

Siresponden dos delastres preguntas de forma correcta, siguen avanzando, si se
trata de una o ninguna respuesta correcta, se mantendran en la casilla sin avanzar.

6° Casilla de 1a oca (LOGO). Se basara en la norma del “de oca a oca y tiro
porque me toca” en este caso aparecera el logo de los ODS. Si caen en esta
casilla por primera vez avanzaran hasta la siguiente “oca”, teniendo la oportu-
nidad de tirar otra vez.

7° Casilla para el ODS 12. Se dan dos situaciones: te dan a escoger si comprar
un smartphone nuevo aunque ya dispones de un movil recien comprado o te
mantienes con el mismo haciendo uso de un consumo responsable. Si eligen
la primera situacion no avanzan, en el caso de escoger la segunda situacion
aciertany siguen avanzando.

8° Casilla para el ODS 13y 15. Tendran que decir la palabra correspondiente a
cada frase de la siguiente pagina.
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2° “Pasapalabra sostenible”

La actividad del Pasapalabra consiste en adivinar los conceptos generales de cada ODS.
El formato es el rosco tradicional, contando este con menos letras, ya que solo hay 17 ODS.

Para desarrollar esta actividad se necesita:

Rosco “Pasapalabra sostenible” (codigo QR)
Personas: 30 maximo.

Descripcion de la actividad:

La actividad comienza con la oracion comun utilizada en el pasapalabra “empiezal contiene la letra ...”

leyendo a su vez la descripcion de cada palabra que tendra que adivinar el alumnado posteriormente.

El rosco se podra realizar de manera oral o escrita, apuntando el alumnado en un folio las palabras que crean correctas
para cada oracion. Entre palabray palabra el profesorado preguntara por la eleccion escogida y pedira que la justifiquen,
explicando a su vez el contenido de el ODS al que pertenece dicha palabra.

FRASES PARA ADIVINAR LAS PALABRAS

EMPIEZA POR LA A (ODS 6) o EMPIEZA PORLA D (ODS10)
Garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible de el ... Reducirla ....eny entre los paises.
y el saneamiento para todas las personas.

O EMPIEZA PORLAE (ODS 4)

CONTIENE LA B (ODS1) Garantizar una ..... inclusiva, equitativa y de calidad y promover
Ponerfinala....en todas sus formas en todo el mundo. oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas las personas.
EMPIEZA POR LA C(ODS 13) O CONTIENE LA G (ODS 7)
Adoptar medidas urgentes para combatir el .... y sus efectos. La ..... es uno de los grandes contribuyentes al cambio climatico,

y para alcanzar su objetivo es necesario invertir en fuentes de ...... limpia,

como la solar, edlica y térmica.
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O EMPIEZA PORLAH (ODS2)
Poner fin al ....., lograr la seguridad alimentaria y 1a mejora de la nutricion
y promover la agricultura sostenible.

O CONTIENELAI(ODS 1)
Conseguir que las ..... y los asentamientos
humanos sean inclusivos, segquros, resilientes y sostenibles.

O EMPIEZA PORLA J(ODS 16)
Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible,
facilitar el acceso ala .... y crear instituciones eficaces,responsables e
inclusivas a todos los niveles.

O CONTIENE LA L (ODS)5)
Lograrla .... entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y ninas.

O EMPIEZA CON M (ODS 14)

Conservar y utilizar de forma sostenible 1os oceanos, 1os mares y l10s recursos ...

O CONTIENE LA N (ODS 12)

Es urgente reducir la huella ecologica mediante la producciony ... sostenibles

de bienesy recursos.

O CONTIENE LA O (ODS 8)
Promover el crecimiento economico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo
plenoy productivoy el ... decente para todas las personas.

O EMPIEZA PORLA S (ODS 3)
Garantizar una vida ...y promover €l bienestar en todas las edades.

O EMPIEZA PORLAT (ODS15)
Proteger, restablecery promover el uso sostenible de los ecosistemas ....

O CONTIENE LA U (ODS 9)
Construir infraestructuras resilientes, promover la .... inclusiva y sostenibley
fomentarlainnovacion.

O CONTIENE LA Z (ODS 17)
Velar porque los paises desarrollados cumplan plenamente sus compromisos
en relacion conla .... yla completa asistencia oficial para el desarrollo sostenible.

Finalmente el alumnado se autoevallia conforme a las respuestas que han acertado.
*Las respuestas estan en el OR

O
iBien, ya has empezado! Pero aun hay mucho camino que recorrer.

O
iBravo, sigue asi, puedes hacer mas!

O
iEnhorabuena, haces bastante! Pero siempre hay cosas que mejorar
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3° “GO GOALS!”

El propodsito del juego es ayudar a las personas a entender su papel en
el futuro del planeta como personas e integrantes de un equipo.

Para desarrollar esta actividad se necesita:

Personas:30 maximo

El tablero de “GO GOALS!”

Plantilla de fichas y dado

Tarjetas de preguntas (quiz)

Para acceder al juego, pica en el siguiente enlace o escanea el QR adjunto:

https://go-goals.org/es/material-descargable/

Descripcion de la actividad:

Consiste en un tablero con 63 espacios, donde la tirada de un dado determina el nUmero de espacios que las personas jugadoras avanzan.
La actividad debera ser realizada por un total de 4 a 6 personas o equipos.

1° Cada persona pone sus fichas en la casilla de salida.
2° Tienen turnos para tirar el dado y avanzar con sus fichas.

Normativa del juego

Siuna persona cae en una casilla donde se encuentra la parte inferior de una escalera, inmediatamente sube la escalera hasta el final.

Siuna persona cae en una casilla donde se encuentra la parte superior de una escalera, inmediatamente bajan la escalera hasta el final.

Si una persona cae en una casilla con un Objetivo de Desarrollo Sostenible (1-17), pueden extraer una carta correspondiente al niumero

del Objetivo de Desarrollo Sostenible donde otra persona debera leer la pregunta de la carta. Una respuesta correcta permitira al jugador o jugadora tirar el dado otra vez.
Si al tirar los dados una persona saca un nUmero mayor que el requerido, debera avanzar hasta la casilla ‘2030’ y después retroceder

las casillas que queden para llegar al numero obtenido al tirar los dados.

La primera persona en llegar a la casilla de “2030” es la ganadora.

*Esta actividad ha sido recuperada del enlace anadido.
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4° “CANCIONES SEXISTAS”

Esta actividad consiste en analizar las letras de canciones conocidas y reconocer y reflexionar sobre el contenido sexista que hay en ellas.

Para desarrollar esta actividad se necesita:

O Letra de canciones

O Personas: 30 maximo

Descripcion de la actividad:

Deberan formar parejas o grupos de 3.
Cada pareja o grupo debera buscar una cancion y analizar la letra en busca de contenido sexista.

Posteriormente, se lanzaran unas cuestiones para abrir asi un debate grupal y se elabora una conclusion final con un listado
de frases clave a tener en cuenta sobre 1os contenidos sexistas de las canciones, como objetivo de expresarse y comentar sus puntos de vista.

o ¢Como presenta alas mujeres este tipo de canciones? ;Y alos hombres?
o ¢Que opinas sobre el mensaje que transmiten?

o ¢(Quetipo de relacion de pareja transmiten estas canciones?

O ¢Son estos estereotipos iguales en todos 1os paises?

Estas canciones son una muestra de como la desigualdad de género esta representada en la cultura popular, y de su evolucion a lo largo de los anos.
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11. :QUE HARIAS PARA QUE TU CENTRO EDUCATIVO
SEA MAS SOSTENIBLE?

Durante el desarrollo del proyecto “Sumate alos ODS” impartido en distintos centros educativos de la isla
de Gran Canaria, se realizo esta pregunta al alumnado, recogiendo sus respuestas como propuestas para
que los centros puedan cogerlas de referencia y llevar a cabo acciones mas sostenibles en ellos.

Algunas de ellas son:

_l O Utilizar més papel reciclado.

20 Reducir el uso de residuos llevando tu desayuno en envases reutilizables al recreo.
30 Hacer un uso correcto de las papeleras de reciclaje.

40 Poner mas papeleras en el centro para separar las diferentes fracciones.

50 Poner papeleras de reciclaje dentro de las aulas.

60 Evitar los plasticos de un solo uso en la cafeteria.

70 Mantener el instituto mas limpio no tirando residuos al suelo,
y recogiendo los que veamos.

80 Realizar talleres de manualidades con materiales reciclados.
90 Hacer un huerto ecologico en el centro.

-| OO Realizar talleres de como hacer compost.
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19°
20°
21°

22°
23°
24°

Instalar placas solares en el centro.

Instalar luces de bajo consumo.

Apagar las lucesy aparatos electronicos cuando no se estén utilizando.

Aprovechar mas la luz natural, no encendiendo la luz en clase o haciendo las clases al aire libre.
Colocar sensores paralas luces y grifos de agua.

Instalar fuentes de agua potable.

No tirar toallitas ni basura en el retrete.

No gastar tanta agua al tirar de la cisterna o lavarse las manos.

Reutilizar el aceite para realizar talleres de jabones en el centro.

Colocar casas nido, comederos y bebederos para pajaros.

Habilitar un aparcamiento vigilado en el centro para bicicletas y patinetas,
para fomentar el uso de las mismas.

Crear un banco de libros y materiales escolares reutilizados,
juguetes o ropa en el centro para las personas que 1o necesiten.

Fomentar mas excursiones y voluntariado de concienciacion sostenible
como recogida de basura o repoblacion de flora en el monte.

Mejorar la calidad y cantidad de espacios naturales dentro del centro,
como por ejemplo poner mas parterres con vegetacion.
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12. OTROS RECURSOS

iAccede a otros recursos disponibles para trabajarlos 17 ODS!

Juegos Online

El siguiente enlace o codigo OR ofrece numerosos juegos online
que fomentan el conocimiento del cuidado del medio ambiente.

https://www.cerebriti.com/juegos-de-medio+ambiente/tag/mas-recientes/

https://www.footprintcalculator.org/

Dinamicas para la sensibilizacion a favor de la diversidad:

El siguiente enlace o codigo QR ofrece un documento con dinamicas que tienen el objetivo de sensibilizar a
favor del respeto a la diversidad y la pluralidad de las personas y contrario a cualquier tipo de discriminacion.

https://cocemfealicante.org/wp-content/uploads/2019/12/Cuadernillo-Diversidades-2019.pdf
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13. WEBGRAFIA

Para esta Guia de Recursos se han recuperado definiciones e informacion a través de paginas web publicas que

buscan el cambio, y promueven el conocimiento y recursos necesarios para ayudar a alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://wwwl.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals.html

https://www.agenda2030.gob.es/

https://www.acciona.com/es/desarrollo-sostenible/

https://www.educo.org/blog/agenda-2030-y-objetivos-desarrollo-sostenible
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2018/08/170Actions-web_Sp.pdf
https://www.local2030.org/library/659/Gua-de-localizacin-de-los-ODS-Parlamento-de-Canarias-PNUD.pdf

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2019/04/17-00011_LazyPersonGuide_flyer_Spanish_final.pdf

Para ampliar el conocimiento y coOmo colaborar con la consecucion de los ODS puede acudir a las siguientes paginas:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://wwwl.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals.htm]

https://www.agenda2030.gob.es/
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